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Inhalt / Arbeitsweise

Mit der Anwendung des Fundamental Karten-Sets lernen Sie,
Lernschwierigkeiten und -blockaden bei den Schilern zu I6sen,
Konzentration, Motivation und Aufmerksamkeit sowie das Wohl-
befinden, das Selbstwertgefiihl und das Bewusstsein fiir sich und
die Umwelt zu starken. Sie erlangen ein Wissen tiber die Funktion
des Gehirns, des Nichtautomatisierens und den Umgang mit
verschiedenen Verhaltensmustern.

Sie lernen die Wirksamkeit und Anwendung des
Fundamental-Trainings kennen.

Ziel:

Sie kennen Gehirntibungen gekoppelt mit Bewegungsablaufen
und Atemiibungen, mit denen Sie die Lernbereitschaft und das
Wohlbefinden der Schiler und Schiilerinnen gezielt férdern kénnen.

Der Kurs setzt sich aus einer Infoveranstaltung und bei Interesse
aus 2-3 vertiefenden Teilen zusammen.

Zielgruppe:
Lehrpersonen der 1.-6. Klasse

Infoveranstaltung:
Montag, 26.09.22,19.30 - 21.00 Uhr

Vertiefungskurs:
Montag, 17.10.22, 13.02.23, 8.05.23
jeweils von 19.30 - 21.30Uhr

Kosten:
3x2 Stunden inklusive “Fundamental Karten-Set” CHF 119.-

Ort:
SEB-Raum, Aussere Lange Heid 15, 4142 Miinchenstein

Anmeldung fur die Infoveranstaltung bis 23.09.2022 unter
info@faz-muenchenstein.ch

Weitere Infos zum FundaMental Training unter
www.fundamentaltraining.ch
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